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Wstep

Wychowanie to budowanie czlowieczenstwa. Pierwszym 1 najwazniejszym
budowniczym sa zawsze Rodzice. Nauczyciele to filary wspierajace w harmonijnym rozwoju
osobowo$¢ dziecka. Szkota wspomaga proces rozwoju miodego cztowieka do osiggnigcia
dojrzatosci na miarg jego fazy rozwojowej. Zas zadaniem profilaktyki jest interwencja
kompensujaca niedostatki wychowania. Oba procesy sa nierozerwalne. W bardzo
dynamicznie zmieniajacym si¢ $wiecie dochodzi do bardzo duzej eskalacji roznego rodzaju
zachowan ryzykownych
1 zagrozen. Celem prowadzonych dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest dostarczenie
narzedzi, ktore wzmocnig dziatanie calej spotecznosci szkolnej, do ktorej nalezy zaliczy¢
wszystkie jednostki, ktore maja swodj wkltad w procesie wychowawczo - edukacyjnym tj.
ucznidow, nauczycieli, wychowawcow, dyrekcje szkoty, pozostatych pracownikéw, rodzicow,
oraz opiekunow dzieci. Zadaniem o0sOb dorostych jest swiadome uczestnictwo w procesie

wychowania dzieci otoczenie ich troskg i bycie uwaznym na ich potrzeby.

Cel programu

Niniejszy program wychowawczo profilaktyczny ma by¢ przewodnikiem w realizacji
celow obu proceséw. Ma za zadanie wspieranie rodzicOw w procesie wychowania swoich
dzieci a przede wszystkim ucznidéw we wszechstronnym rozwoju ukierunkowanym na

osiaggniecie petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoteczne;.

Wizja szkotly

Nasza szkota posiada wieloletnig histori¢. Laczy dwa srodowiska i jest gleboko
zakorzeniona w tradycjach lokalnych 1 narodowych. Jednocze$nie jesteSmy szkola
nowoczesng, przyjazng i bezpieczng. Tworzymy zespo6l szanujacych sie i1 wspierajacych

nawzajem nauczycieli i pracownikow, w ktorym kazdy ma do odegrania wazna role i zadanie.



JesteSmy otwarci na zmiany zachodzace w $wiecie. W swojej pracy inspiracje czerpiemy z
najnowszego dorobku naukowego 1 kulturowego. Ksztalcimy swoich wychowankéw w
oparciu o szacunek do drugiego czlowieka, poszanowanie systemu wartosci, dziedzictwa
kulturowego

1 historycznego. Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miar¢ swoich mozliwosci,
uczy si¢ zy¢ w srodowisku 1 dla srodowiska. Uczymy kreatywnos$ci 1 otwarto$ci na drugiego
cztowieka. Ksztaltujemy w uczniach wrazliwo$¢ na dobro i1 pigkno. Najwyzszym dobrem jest

dla nas uczen.

Sylwetka absolwenta

Szkota zaraz po domu rodzinnym jest laboratorium, w ktorym dziecko nabywa
kompetencje spoteczne, poglebia sfer¢ duchowa, rozwija intelekt oraz tezyzne fizyczna.
Pragniemy aby S$rodowisko szkolne byto bezpieczne przyjazne 1 inspirujace miodego
cztowieka do poszukiwania wiedzy, zainteresowan i budowania pozytywnego obrazu wilasnej

osoby. Chcemy aby uczen opuszczajacy mury naszej szkoly charakteryzowat si¢ nastgpujaco:

byt warto$ciowym czlowiekiem, kierujacym si¢ w zyciu zasadami etyki
byt tworczy, dociekliwy 1 wykazywatl zainteresowanie wlasnym rozwojem
dostrzegat potrzeby innych ludzi i reagowal na nie

byt samodzielny i kreatywny

mial poczucie wolnosci i rozumial ja w sposob odpowiedzialny

potrafit aktywnie i chetnie uczestniczy¢ w zyciu swojej spotecznosci
posiadat wiedze na temat tradycji szkoty, regionu i narodu z ktérego si¢ wywodzi
nie tylko znat zasady dobrego wychowania, ale stosowat je

byt asertywny

umiat reagowac w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia

potrafil rozpoznawaé swoje mocne strony i je wykorzystywac

byt prawdoméwny 1 uczciwy aby rozumial znaczenie odwagi cywilnej
znal zagrozenia wynikajace z natogow

prowadzil zdrowy i aktywny tryb zycia



Diagnoza

Przeprowadzona diagnoza zostala oparta na obserwacji rozwoju ucznidow, ich
funkcjonowania na terenie szkoly i poza nig, analizie zapisow w e-dzienniku, licznych
rozmowach z nauczycielami, uczniami i rodzicami oraz analizie ankiety dla wychowawcoéw
diagnozujacej zakres wystepujacych w §rodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych
i czynnikoOw ryzyka. Przeprowadzona analiza pozwolita wytoni¢ najistotniejsze czynniki

ryzyka 1 czynniki chronigce:

Czynniki chroniace:

e Pozytywny klimat szkoty

e Mala liczebnos¢ klas, co sprzyja bardzo dobrej znajomos$ci ucznidéw i ich probleméw

e Zgrana kadra pedagogiczna

e Szybkie reagowanie w sytuacjach trudnych

e Jednozmianowos$¢

e Plynny przeplyw informacji mi¢dzy rodzicami a nauczycielami

e Zainteresowania i pasje w tym gtownie sportowe i muzyczne

e Wartosci powszechnie akceptowane 1 uznane za wazne w zyciu tj. rodzina, mito$¢ przyjazn
- w zwigzku z sytuacja epidemiologiczng:

e Uwazno$¢ nauczycieli na zachowania uczniéw zwigzane z koronawirusem

e Gotowos¢ nauczycieli do rozmowy o aktualnej sytuacji, opieranie si¢ na faktach
dotyczacych rozwoju ewentualnej choroby

e Zrozumienie dla r6znych stanow emocjonalnych dzieci

Czynniki ryzyka:

e Dwie szkoty w jednym budynku. Antagonizmy $rodowiskowe.

e Trudne rodziny.

e Wzrastajaca pozycja mediow w ksztattowaniu postaw dzieci.

e Weczesne niepowodzenia w nauce, brak konsekwencji wychowawcze;j.

¢ Bierne spedzanie wolnego czasu.

e Uzaleznienie od nowoczesnych technologii (Internet, komputer, telefon, portale

spotecznosciowe).



¢ Generalnie bardzo niskie ambicje i mate zainteresowanie rodzicéw sytuacja szkolna
dziecka,

¢ Konflikty srodowiskowe

e Nadmierna niesmiato$¢ i wrazliwo$¢ uczniow

e Spora cze$¢ ucznidw nie rozwija swoich pasji, zainteresowan. Swoj wolny czas

e najchetniej spedzajg grajac w gry. Nie majg zadnej sfery, w ktorej czuliby sie dobrze,

dlatego spada ich poczucie wtasnej wartosci.

W zwigzku z przeprowadzong diagnoza stwierdza si¢, ze szkota jest przede wszystkim

miejscem profilaktyki uniwersalnej, adresowanej do wszystkich uczniow.

W pracy wychowawczej i profilaktycznej najwiekszy nacisk nauczyciele beda kladli na:

integracje zespotow klasowych 1 budowanie wi¢zi miedzy uczniami, praca nad eliminacja
izolacji poszczegdlnych uczniow w klasie,

proponowanie uczniom réznych technik uczenia si¢, pomoc w opanowaniu czgsto obszernego
materiatu,

pokazaniu dzieciom, ze oprocz telewizji, Internetu, telefondw istnieje wiele innych sposobow
spedzania wolnego czasu,

ksztaltowanie postaw prospotecznych,

ksztaltowanie samodzielnosci,

pokazywanie sposobow na odkrywanie wtasnych talentow i zainteresowan,
ksztattowanie kultury jezyka,

pedagogizacja rodzicow w zakresie wlasciwego korzystania z Internetu, gier i telefonow,

g) profilaktyka uzaleznien zwlaszcza cyber uzaleznien.

Ceremoniat i tradycje szkolne

Szkota Podstawowa im s. Emilii Podoskiej ma swego patrona, logo. Szkota przyjeta
jako swoj cel ksztaltowanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spolecznych uczniéw
poprzez nauczanie szacunku do symboli i barw narodowych, historii, tradycji narodowych
1 lokalnych. Realizowane jest to poprzez wilasciwy strdj podczas uroczystosci szkolnych
1 panstwowych, znajomo$¢ hymnu narodowego. Organizacja i aktywne uczestniczenie

w $wigtach narodowych oraz waznych dla spotecznosci lokalnej uroczystosciach.



Zadania wychowawczo — profilaktyczne 1 formy ich realizacji

FORMY I SPOSOB

L.P.| ZADANIA SZKOLY CELE REALIZACJI UWAGI
1. Przygotowanie 1. Rozwijanie Udzial w pracach KSZTALTOWANIE

uczniow SAMORZADNOSCI samorzadu uczniowskiego | POZYTYWNYCH

do §$wiadomego  |uczniow. Uczenie zasad  [i klasowego POSTAW

aktywnego demokracji. SPOLECZNYCH
uczestnictwa w zyciu Udziat uczniéw I PROMOWANIE
spotecznym 2. Rozwijanie W procesie planowania BEZPIECZNYCH
TOLERANCIJI wobec pracy klasy i szkoty, udziat ZACHOWAN

innych. Ksztaltowanie
wlasciwych postaw

w stosunku do osob
niepelnosprawnych,
starszych i odmiennych
kulturowo

3. Poznanie

i respektowanie praw
i obowigzkow ucznia.
Edukacja PRAWNA

4. Rozwijanie
zainteresowan uczniow,
rozbudzanie pasji

5. Udziat uczniow

'w konkursach, zawodach
sportowych i innych
formach prezentacji
wlasnych umiejetnosci

i wiedzy

6. Ksztattowanie
umiejetnosci refleksyjnego,
celowego korzystania

z elektronicznych
nosnikow informacji —
internet

7. Uczestnictwo
W organizacji uroczystosci
szkolnych

8. Udziat uczniow
w akcjach organizowanych
przez szkote

9. Ksztattowanie
umiejetnosci bycia
cztonkiem zespotu
klasowego, szkolnego

10. Organizowanie czasu

w pracach Kota
'Wolontariuszy

Udziat w zajgciach
pozalekcyjnych

i projektach
poszerzajacych znajomosé
praw dziecka

Reprezentowanie szkoly w
czasie uroczystosci
lokalnych

Spotkanie z seniorami
z okazji Dnia Babci
i Dziadka, Swigta szkoty

Udziat w pracach
szkolnego wolontariatu,
spotkania z osobami
niepetnosprawnymi

Kodeks ucznia statut
szkoly regulaminy

Percepcja sztuk teatralnych
i koncertow

Realizacja projektow
przedmiotowych,
szkolnych

Udziat w lekcjach
muzealnych, konkursach,

zawodach sportowych

Prezentacja wybitnych
osiggniec na forum szkoty

Imprezy integracyjne

Konkursy pigknego
czytania, upowszechnianie

czytelnictwa przez




wolnego

11. Upowszechnianie
czytelnictwa, rozwijanie
kompetencji czytelniczych

12. Wyzwalanie
aktywnosci pozalekcyjnej
uczniow

organizacj¢ cickawych
akcji tj. noc w szkole,
spotkania z autorami

Udzial w zewngtrznych
projektach sportowych,
edukacyjnych
i kulturalnych

Dazenie do uzyskania
wysokiego poziomu
kultury osobistej

1. Budowanie systemu
wartosci — przygotowanie
do rozpoznawania
[podstawowych
wartosciowym

2. Wpajanie szacunku
i tolerancji do odmiennych
pogladow, ludzi religii

3. Wdrazanie do uwaznego
stuchania, rozmawiania,
zawierania kompromisow

4. Ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialno$ci za
wlasne stowa i czyny.
[Nauka kultury osobistej

i kultury jezyka.

5. Praca na rzecz innych

6. Cwiczenie
prawidtowych reakcji
w sytuacjach
konfliktowych

7. USwiadamianie, ze
kazdy moze popetiac
bledy a przyznanie si¢

i poprawa jest droga do
bycia lepszym cztowiekiem

Udziat w akcjach
charytatywnych,
wolontariacie,
rekolekcjach

Udziat

w miedzyszkolnym
projekcie Szkolne
Inskubatory Porozumienia
— promujacego nauke
rozwigzywania konfliktow
i mediacji rowiesniczych

Pogadanki i zajecia
ukazujgce wzorce
osobowe, wlasciwe
zachowania i postawy

Apele szkolne promujace
[pozytywne postawy

Egzekwowanie
wlasciwego zachowania
wobec 0sob dorostych

i rowiesnikow

Omawianie wlasciwego
postgpowania z uczniami,
ktorzy znalezli si¢

w trudnej sytuacji

'Warsztaty na godzinach

wychowawczych
8. Pobudzanie ucznia do
stawiania pytan jak
poprawi¢ niekorzystna
sytuacje
Rozwijanie zachowan |1. Cwiczenie Spotkania

asertywnych
i empatycznych

prawidtowych postaw
i zachowan uczniow
W grupie rowiesniczej

2. Rozwijanie umiejgtnosci
stuchania
i zabierania glosu

3. Przeciwdziatanie
przejawom

niedostosowania

ze specjalistami

Realizacja programow
profilaktycznych (w tym
rekomendowanych)

Stata i systemowa
wspolpraca z PPPP oraz
PCPR oraz innymi
instytucjami wspierajacymi




spotecznego

Integracja dzialan

1. Doktadne precyzowanie
'wymagan stawianych
uczniom dotyczacych
[pozadanych przez szkote
zachowan oraz
egzekwowanie powyzszych
'wymagan

2. Uwzglednianie na
zebraniach z rodzicami
tematow z zakresu
'wychowania adekwatnych
do probleméw klasowych

3. Badanie opinii rodzicow
na wybrane tematy

Spotkania rodzicow
z wychowawcami
klasowego

Opracowanie procedur
dotyczacych trudnych
zachowan

Dyzury nauczycieli
Ankietowanie rodzicow
Konsultacje rodzicow

z wychowawcami klas,
pedagogiem, dyrektorem

4. wychowawczych . .
szkoly i rodzicow . . Prelekcje dla rodzicow
4. Przekazywanie rodzicom
informacji na temat praw i |Prowadzenie biblioteczki
obowiazkow ucznia, metod |dla rodzica
oddziatywan
wychowawczych Informowanie
w dostgpny dla rodzicow
5. Uswiadamianie Sposob (tablica
szkodliwosci informacyjna, strona www)
nadopiekunczej postawy  |o formach
oraz liberalnego i mozliwo$ciach pomocy w
wychowania innych instytucjach
6. Wyréznianie rodzicow
za wklad pracy na rzecz
szkoly
1. Znajomos¢ stow Tematyka godzin
i melodii hymnu wychowawczych ,
narodowego uroczystosci szkolne
i klasowe, wycieczki
Ksztaltowanie poczucia glqKV\L/ﬂrtnulreglsI;Zczl? Cpl:r)lvl\;glclile | Wyjscia KSZTALTOWANIE
przynaleznos$ci harodowej Konkursy wiedzy WIEZI Z KRAJEM
do rodziny grupy o patronie OJCZYSTYM,
rowiesniczej : Dbanic 0 odbowiedni P POSZANOWANIE
5. |i wspolnoty narodowe;j X t-réj W czasie épwia}t Udzial w akcjach DLA DZIEDZICTWA
oraz pos.t awy i uroczystosci zewnetrznych promujacych NARODOWEGO
patriotycznej, mitosci . . ORAZ INNYCH
. [postawy patriotyczne t)
do ojezyzny, 4. Poznanie sylwetki Bohateron, ,,Koalicje dla KULTUR
kultywowania tradycji | Y 2 ) I TRADYCJI

patrona szkoty i troska
0 pamiatki po nim

5. Prowadzenie kroniki
szkolnej

Niepodleglej #
wiktorial920”; gra
przestrzenna ,,ostateczna
bitwa”




Wprowadzanie
w zycie kulturalne
szkoly wspolnoty
lokalnej oraz
poszanowanie historii i
kultury regionu

1. Zdobywanie

i pogtebianie wiedzy

0 wlasnej miejscowosci,
regionie i kraju

2. Poznanie historii

i tradycji wlasnej rodziny
i jej zwiazek z historia
regionu

3. Wdrazanie do
aktywnego uczestnictwa w
zyciu wspolnoty lokalne;j,
imprezach regionalnych

Wycieczki, wystawy,
czytanie lokalnej prasy

Organizacja imprez
szkolnych

i wspotorganizacja
uroczystosci lokalnych

konkursy o zasiegu
lokalnym i regionalnym

Pielegnowanie polskiej
tradycji narodowej —
warsztaty z rodzicami

6. Zachowanie tozsamosci [promujace wspdlne
narodowej we 4. Poznanie przygotowywanie palm
wspolnocie najwazniejszych obiektow |wielkanocnych, pieczenie
europejskiej W gminie pierniczkéw, robienie
0zdob choinkowych
5. Ksztattowanie
tozsamos$ci narodowe;j Organizowanie spotkan
z osobami znaczacymi
w spolecznosci lokalnej
Utrzymywanie statego
kontaktu z Zakonem Siostr
[Norbertanek
1. Korygowanie wad Realizacja zajgé
budowy, postawy oraz logopedycznych oraz
Wymowy gimnastyki korekcyjnej
2. Ksztaltowanie nawyku |Zajgcia realizujace
dbania o wlasne zdrowie. |edukacje¢ zdrowotna
Zwracanie uwagi na
utrzymanie higieny ciata. |Programy zewnetrzne
Dbanie o schludny wyglad |promujace zdrowy styl
zewngetrzny Zycia
WYCHOWANIE
3. Wpajanie zdrowego Zajecia SKS PROZDROWOTNE
Ksztattowanie §ty1u zycia, odZywig r.1ia L,
7. zachowan 1 Wypoczynku.‘UmleJ etne Prowadzen.le zajec
sprzyjajacych zdrowiu gospodarowanie czasem Wycho\.)vama.
wolnym komunikacyjnego/
Egzamin na karte
4. Ksztattowanie rowerowa
sprawnosci fizycznej,
odpornosci. Uswiadamianie[Spotkania z ekspertami:
znaczenia roli sportu. policja, dietetyk, instruktor
fitness
5. Zachowanie zasad
bezpiecznego poruszania
si¢ po drogach i ulicach ze
szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na bezpieczna droge
do szkoty
8. Szkota zapewnia  |1. Zapewnienie 'Wspotpraca

uczniom poczucie

bezpieczenstwa

bezpieczenstwa i higieny

pracy ucznia

z powotanymi do tego celu




fizycznego
i psychicznego

2. Zapewnienie uczniom
[pomocy i opieki
psychologiczno —
pedagogicznej

3. Zapewnienie uczniom
konsultacji z higienistka
szkolng

4. Zaznajomienie
z przepisami BHP drogami
ewakuacyjnymi w szkole

5. Zaznajamianie

i systematyczne
przypominanie zasad
bezpiecznego poruszania
si¢ po drogach,
podrézowania,
nawigzywania znajomosci,
wypoczynku nad woda

6. Zaznajamianie

z zasadami bezpiecznego
korzystania z Internetu

i urzadzen elektronicznych

7. Ochrona mienia
spotecznego

instytucjami

Udziat w projekcie Szkota
Pozytywnego Myslenia

'W pracy z uczniem
uwzglednia si¢ orzeczenia i
opinie wydane przez PPP

Zapoznanie rodzicOw

i uczniow z zasadami
bezpieczenstwa
obowigzujacymi w szkole

Przeprowadzenie probnych
ewakuacji

Lekcje z pierwszej pomocy

Happeningi, lekcje
informatyczne,
obchodzenie Dnia
bezpiecznego Internetu

Monitoring

Lekcje wychowawcze,
rozmowy z pedagogiem

Udziat w akcjach
"odblaskowa szkota",
"odblaskowy uczen" -
promowanie odblaskow
wsrod uczniéw i rodzicow
(zakup kamizelek
odblaskowych

i odblaskow

dla dzieci),

1. Podnoszenie wiedzy
uczniéw na temat zagrozen
spotecznych

2. Ksztaltowanie

Spotkania ze specjalistami

Realizacja programow
profilaktycznych
angazujacych zarowno

Uzaleznienia, umiejetnosci unikania dzieci jak i rodzicow np.
9. rozpoznawanie negatywnych wplywow Domowi detektywi
ich i zapobieganie [Srodowiska
Zajecia pozalekcyjne
3. Wzmacnianie roli ksztaltujace wiezi
czynnikoéw chroniagcych i autorytet
Wspotpraca z Parafig
10. Rozwijanie 1.Przyblizanie uczniom Realizacja programow WYCHOWANIE
wrazliwosci na problematyki koniecznosci |ekologicznych EKOLOGICZNE

potrzeby Srodowiska

ochrony $rodowiska
naturalnego

2. Ukazywanie wplywu
codziennych czynnosci

i zachowan na stan

Konsekwentne dbanie
0 segregacj¢ Smieci na
terenie szkoly

Udziat w zewngtrznych




Srodowiska naturalnego

3. Uwrazliwianie na
zwiazek degradacji
srodowiska ze zdrowiem
cztowieka

4. Wskazywanie na
sposoby dbania

0 przyrod¢ ozywiona
i nieozywiong

[programach typu Dzien
Ziemi

Tworzenie gazetek
Sciennych o tematyce
ekologicznej

Eliminowanie agresji z

1. Doskonalenie
umiejetnosci nazywania
przezywanych uczu¢ oraz
sposobow radzenia sobie
Z nimi

2. Ksztatltowanie postawy
asertywnosci oraz
umiejgtnosci
rozwigzywania konfliktow

Warsztaty w ramach
godzin wychowawczych

Uczestnictwo

w lokalnych i krajowych
akcjach profilaktycznych i
edukacyjnych

Mediacje rowiesniczej

L Lo . . PROFILAKTYKA
11.| zycia szkoty w tym Zajecia integrujace klasy i ZAGROZEN
agresji stownej 3. Uswiadamianie ze stowo |calg spoteczno$¢ szkolng
moze rani¢ i leczy¢ a
[przemoc rodzi przemoc Udziat w projekcie
,,Komunikacja bez
4. Podnoszenie przemocy” - SMP
kompetencji
wychowawczych rodzicow
5. Rozwijanie empatii
i poczucia wspolnoty
1. Diagnozowanie Zajecia z zakresu pomocy
trudnosci w nauce [psychologiczno —
pedagogicznej
2. Dostosowywanie
'wymagan edukacyjnych  |szkolenia i warsztaty RP
3.Stosowanie nowatorskich [Kota zainteresowan
Zapobieganie metod pracy tj. uczenie
12. niepowodzeniom [wielozmystowe, ocenianie |W ramach wolontariatu
dydaktycznym ksztaltujace, elementy samopomoc kolezenska
neurodydaktyki
4. Rozwijanie
zainteresowan
5. Organizowanie pomocy
kolezenskiej
13. Pedagogizacja 1. Przekazywanie rodzicom|Spotkania zbiorowe
rodzicow wiedzy nt. Przyczyn i istotyli indywidualne

i opiekunéw

niepowodzen
dydaktycznych

2. Wyposazenie rodzicow
w wiedzg, w jaki sposob
sami mogg pracowac

z dzieckiem w domu lub

z rodzicami
Warsztaty dla rodzicow
Spotkania ze specjalistami;

Biblioteka madrego
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gdzie mogg znalez¢ pomoc |rodzica — udostgpnianie

literatury traktujacej
3. Wspieranie rodzicow 0 wychowaniu,
w trudach wychowania, [promowanie ciekawych
przyblizanie wiedzy nt. artykutow w kaciku dla
Okresow rozwojowych rodzicow

dzieci, radzenia sobie

z trudnymi zachowaniami
i sposobami komunikacji
z dzieckiem
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