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Wstep

Wychowanie to budowanie cztowieczenstwa. Pierwszym i najwazniejszym
budowniczym sg zawsze Rodzice. Nauczyciele to filary wspierajgce w harmonijnym rozwoju
osobowos$
dziecka. Szkota wspomaga proces rozwoju mtodego cztowieka do osiggniecia dojrzatosci na
miare jego fazy rozwojowej. Zas$ zadaniem profilaktyki jest interwencja kompensujgca
niedostatki wychowania. Oba procesy sg nierozerwalne. W bardzo dynamicznie zmieniajgcym
sie Swiecie dochodzi do bardzo duzej eskalacji réznego rodzaju zachowan ryzykownych i
zagrozen. Celem prowadzonych dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest dostarczenie
narzedzi, ktédre wzmocnig dziatanie catej spofecznosci szkolnej, do ktdrej nalezy zaliczy¢
wszystkie jednostki, ktore majg swoéj wktad w procesie wychowawczo - edukacyjnym t;j.
uczniow, nauczycieli, wychowawcow, dyrekcje szkoty, pozostatych pracownikéw, rodzicow,
oraz opiekunéw dzieci. Zadaniem oséb dorostych jest swiadome uczestnictwo w procesie

wychowania dzieci otoczenie ich troskg i bycie uwaznym na potrzeby.



Cel programu

Niniejszy program wychowawczo profilaktyczny ma by¢ przewodnikiem w realizacji
celéw obu proceséw. Ma za zadanie wspieranie rodzicow w procesie wychowania swoich
dzieci a przede wszystkim ucznidw we wszechstronnym rozwoju ukierunkowanym na

osiaggniecie petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej.

Wizja szkoty

Nasza szkota posiada wieloletnig historie. tgczy dwa S$rodowiska i jest gteboko
zakorzeniona w tradycjach lokalnych i narodowych. Jednoczesnie jestesmy szkotg
nowoczesng, przyjazng i bezpieczng. Tworzymy zespdt szanujgcych sie i wspierajgcych
nawzajem nauczycieli i pracownikéw, w ktorym kazdy ma do odegrania wazng role i zadanie.
JesteSmy otwarci na zmiany zachodzgce w swiecie. W swojej pracy inspiracje czerpiemy z
najnowszego dorobku naukowego i kulturowego. Ksztatcimy swoich wychowankdéw w oparciu
o szacunek do drugiego cztowieka, poszanowanie systemu wartosci, dziedzictwa kulturowego
i historycznego. Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miare swoich mozliwosci, uczy
sie zy¢ w Srodowisku i dla Srodowiska. Uczymy kreatywnosci i otwartosci na drugiego
cztowieka. Ksztattujemy w uczniach wrazliwos¢ na dobro i piekno. Najwyzszym dobrem jest

dla nas uczen.

Sylwetka absolwenta

Szkota zaraz po domu rodzinnym jest laboratorium, w ktorym dziecko nabywa
kompetencje spoteczne, pogtebia sfere duchowg, rozwija intelekt oraz tezyzne fizyczna.

Pragniemy aby s$rodowisko szkolne byto bezpieczne przyjazne i inspirujgce mtodego



cztowieka do poszukiwania wiedzy, zainteresowan i budowania pozytywnego obrazu wtasnej
osoby. Chcemy aby uczen opuszczajgcy mury naszej szkoty charakteryzowat sie nastepujgco:

¢ byt wartosciowym cztowiekiem, kierujgcym sie w zyciu zasadami etyki

e byt tworczy, dociekliwy i wykazywat zainteresowanie wtasnym rozwojem
* dostrzegat potrzeby innych ludzi i reagowat na nie

* byt samodzielny i kreatywny

e miat poczucie wolnosci i rozumiat jg w sposéb odpowiedzialny

* potrafit aktywnie i chetnie uczestniczyé w zyciu swojej spotecznosci

e posiadat wiedze na temat tradycji szkoty, regionu i narodu z ktérego sie wywodzi
* nie tylko znat zasady dobrego wychowania, ale stosowat je

e byt asertywny

e umiat reagowac w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia

* potrafit rozpoznawad swoje mocne strony i je wykorzystywac

* byt prawdomdwny i uczciwy aby rozumiat znaczenie odwagi cywilnej

* znaf zagrozenia wynikajgce z natogéw

* prowadzit zdrowy i aktywny tryb zycia

Diagnoza

Przeprowadzona diagnoza zostata oparta na obserwacji rozwoju uczniéw, ich
funkcjonowania na terenie szkoty i poza nig, analizie zapiséw w e-dzienniku, licznych
rozmowach z nauczycielami, uczniami i rodzicami oraz analizie ankiety dla wychowawcow
diagnozujgcej zakres wystepujgcych w srodowisku szkolnym czynnikdw chronigcych i
czynnikow ryzyka. Przeprowadzona analiza pozwolita wytoni¢ najistotniejsze czynniki ryzyka i
czynniki chroniagce:

Czynniki chronigce:

¢ silna wiez emocjonalna z rodzicami



duza wrazliwos¢ spoteczna
poczcie przynaleznosci do grupy rowiesniczej i lokalnej spotecznosci
pozytywny klimat szkoty

akceptujagca i zyczliwa postawa nauczycieli wobec uczniow

Czynniki ryzyka:

btedna postawa wobec wtasnego ciata i ograniczanie na co dzien wysitku fizycznego
wptyw medidéw odgrywajgcych niebagatelng role w ksztattowaniu postaw dzieci i
mtodziezy

agresja i przemoc wsrdéd nastolatkow

niewtasciwe korzystanie z medidw, ktore obecnie staty sie dla mtodych ludzi szerokim
polem organizowania sobie czasu

wptyw medidw, wcigz poszukujgcych sensacji i podwazajgcych podstawowe

autorytety spoteczne — rodzicédw, nauczycieli, ksiezy

brak wtasciwych zwigzkow spoteczno-emocjonalnych, doswiadczanie poczucia leku i

niepewnosci, bezradnosci i bezsilnosci

zacieranie sie granic w zyciu i rozwoju mtodych ludzi, ktdrzy czesciej styszg o prawach
niz o obowiazkach i odpowiedzialnosci

dominacja wartosci materialnych i zycie w Swiecie konsumpcji

egocentryzm polegajacy na przyjeciu pogladu, ze caty Swiat powinien koncentrowacd
sie na potrzebach mtodych ludzi, gdyz wszystko im sie nalezy

eliminowanie niektdrych wartosci (np. tradycje zastepuje sie nowoczesnoscia)
ograniczanie roli religijnosci i wprowadzanie laickosci, pomimo ze religijnos¢ jest
okreslana jako czynnik chronigcy w wiekszosci badan nad zapotrzebowaniem na

profilaktyke

W zwigzku z przeprowadzong diagnozg stwierdza sie, ze szkota jest przede wszystkim

miejscem profilaktyki uniwersalnej, adresowanej do wszystkich uczniéw.

W pracy wychowaweczej i profilaktycznej najwiekszy nacisk nauczyciele bedg ktadli na




d)

f)

g)

integracje zespotow klasowych i budowanie wiezi miedzy uczniami, praca nad
eliminacjg izolacji poszczegdlnych uczniéw w klasie

proponowanie uczniom réznych technik uczenia sie, pomoc w opanowaniu czesto
obszernego materiatu

pokazaniu dzieciom, ze oprdcz telewizji, Internetu, telefondw istnieje wiele innych
sposobdw spedzania wolnego czasu

ksztattowanie postaw prospotecznych

ksztattowanie kultury jezyka

pedagogizacja rodzicow w zakresie wtasciwego korzystania z Internetu, gier i
telefondéw

profilaktyka uzaleznien

Ceremoniat i tradycje szkolne

Szkota Podstawowa im s. Emilii Podoskiej ma swego patrona, logo. Szkofa przyjeta jako

swoj cel ksztattowanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych uczniéw poprzez

nauczanie szacunku do symboli i barw narodowych, historii, tradycji narodowych i lokalnych.

Realizowane jest to poprzez wifasciwy strdj podczas uroczystosci szkolnych i pafAstwowych,

znajomos$¢ hymnu narodowego. Organizacja i aktywne uczestniczenie w swietach narodowych

oraz waznych dla spotecznosci lokalnej uroczystosciach.

Zadania wychowawczo — profilaktyczne i formy ich realizacji



Zadania wychowawczo — profilaktyczne i formy ich realizacji

Ip |ZADANIA SZKOLY [CELE FORMY I SPOSOB REALIZACIJI

1 Przygotowanie 1. Rozwijanie SAMORZADNOSCI uczniéw. Uczenie  |Udziat w pracach samorzadu uczniowskiego i KSZTAEL -
uczniéw do zasad demokracji. klasowego TOWA-
swiadomego 2. Rozwijanie TOLERANCJ I wobec innych. Udziat uczniéw w procesie planowania pracy klasy i | NIE
aktywnego Ksztaltowanie wtasciwych postaw w stosunku do szkoty POZY.
uczestnictwa w zyciu 0sOb niepetnosprawnych, starszych i odmiennych B
spolecznym kulturowo Udziat w zajeciach pozalekcyjnych i projektach TYW-

3. Poznanie i respektowanie praw i obowiazkéw ucznia. |POszerzajacych znajomos¢ praw dziecka NYCH
Ed‘ﬂ(‘?‘?a ,PRA,WNA , . ) .. |Reprezentowanie szkoty w czasie uroczystosci POSTAW

4. Rozwijanie zainteresowan uczniéw, rozbudzanie pasji | jokainych SPOLE-

5. Udziat uczniéw w konkursach, zawodach sportowych Spotkanie z seniorami z okazji Dnia Babci i CZNYCH
1 innych formach prezentacji wlasnych umiejetnosci 1 |Dziadka, Swigta szkoty
wiedzy _ _ _ I PRO-

6. Ksztaltowanie umiejetnosci refleksyjnego, celowego Udmf W b “f‘cacil szkolnego wolontariatu, spotkania |\ MOWA-
korzystania z elektronicznych no$nikéw informacji — # ORODAL HEpEOSpTawiymt NIE
internet Kodeks ucznia statut szkoty regulaminy BEZPIE-

7. Uczestnictwo w organizacji uroczystosci szkolnych CZNYCH

8. Udzial uczniéw w akcjach organizowanych przez Percepcja sztuk teatralnych i koncertéw 7 ACHO-
szkofe N o . .

9. Ksztaltowanie umiejetnosci bycia cztonkiem zespotu E?E;;asvj lﬁf;fcklfﬁvuggﬁggx tiggﬁr’szﬁlnwh WAN
klasowego, szkolnego zawodach sportowych

10. Organizowanie czasu wolnego

11. Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie Prezentacja wybitnych osiggnig¢ na forum szkoty
kompetencji czytelniczych : .

: , 7 .. . Imprezy integracyjne

12. Wyzwalanie aktywnosci pozalekcyjnej uczniéw

Konkursy picknego czytania, upowszechnianie
czytelnictwa przez organizacj¢ ciekawych akcji tj
noc w szkole, spotkania z autorami




Dazenie do uzyskania 1. Budowanie systemu wartosci — przygotowanie do Udziat w akcjach charytatywnych, wolontariacie,
wysokiego poziomu rozpoznawania podstawowych wartosciowym rekolekcjach
kultury osobiste;j 2. Wpajanie szacunku i tolerancji do odmiennych p o .
. A ogadanki i zajecia ukazujgce wzorce osobowe,
pogl@dOWa ludzi religii _ o wlasciwe zachowania i postawy
3. Wdrazanie do uwaznego stuchania, rozmawiania,
zawierania kompromiséw Udzial w konkursach promujacych savuar vivr (min
4. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za whasne |gminny konkurs savuar vivru)
§10wa 1 czyny. Nauka kultury osobistej i kultury Apele szkolne promujace pozytywne postawy
jezyka.
5. Praca na rzecz innych Egzekwowanie wlasciwego zachowania wobec 0s6b
6. Cwiczenie prawidlowych reakcji w sytuacjach dorostych i rowiesnik6w
konfliktowych Omawianie wlasciwego postgpowania z uczniami,
7. Uswiadamianie, ze kazdy moze popetia¢ btedy a ktdrzy znalezli si¢ w trudnej sytuacji
przyznanie si¢ i poprawa jest drogg do bycia lepszym
cztowiekiem
8. Pobudzanie ucznia do stawiania pytan jak poprawic
niekorzystng sytuacje
Rozwijanie zachowan 1. Cwiczenie prawidlowych postaw i zachowan uczniéw |Spotkania ze specjalistami
asertywnych i w grupie réwiesniczej o ) .
e . .. . .. . . Realizacja programéw profilaktycznych (w tym
empatycznych 2. Rozwijanie umiejetnosci stuchania i zabierania gtosu | " dowanych)
3. Przeciwdziatanie przejawom niedostosowania
spolecznego Stata i systemowa wspodtpraca z PPPP oraz PCPR
oraz innymi instytucjami wspierajacymi
Integracja dziatan 1. Doktadne precyzowanie wymagan stawianych Spotkania rodzicow z wychowawcami klasowego
wychowawczych uczniom dotyczacych pozadanych przez szkole , )
. o , . . , | Opracowanie procedur dot trudnych zachowan
szkoty i rodzicéw zachowan oraz egzekwowanie powyzszych wymagan
2. Uwzglednianie na ;ebraniach z rodzicami tematow Z | pysury nauczycieli
zakresu wychowania adekwatnych do probleméw
klasowych Ankietowanie rodzicéw
3. Badanie opinii rodzicéw na wybrane tematy Konsultacie rodsicd N -
4. Przekazywanie rodzicom informacji na temat praw 1 onsultacje rodzIcow z wychowaweami klas,

pedagogiem




obowigzkow ucznia, metod oddziatywan
wychowawczych

dyrektorem

Prelekcje dla rodzicéw

5. Uswiadamianie szkodliwo$ci nadopiekunczej postawy
oraz liberalnego wychowania Prowadzenie biblioteczki dla rodzica
6. Wyrdznianie rodzicéw za wktad pracy na rzecz szkoty

Informowanie w dostepny dla rodzicéw sposéb

(tablica informacyjna, strona www) o formach i

mozliwo$ciach pomocy w innych instytucjach
Ksztaltowanie 1. Znajomo$¢ stéw i melodii hymnu narodowego Tematyka godzin wychowawczych , uroczystosci | KSZTAL.-
poczucia 2. Kulturalne zachowanie si¢ w miejscach pamigci szkolne i klasowe, wycieczki i wyjscia TOWANIE
przypaleinoém do narOdpweJ . . L. L Konkursy wiedzy o patronie WIEZLZ
r?dz.m’y grupy 3. Dbanie o (?deWlGdIll str6j w czasie Swiat i KRAJEM
r0w1fasmczej 1 ‘ uroczystosm . ‘ o OJCZYS-
wspolnoty narodowe;j 4. Poznanie sylwetki patrona szkoty i troska o pamigtki TYM. PO-
oraz postawy po nim S7 Al\’IO-
patriotycznej, mitosci 5. Prowadzenie kroniki szkolnej
do ojczyzny, WANIE
kultywowania DLA
tradycji DZIEDZI-
Wprowadzanie w 1. Zdobywanie i pogtebianie wiedzy o wlasnej Wycieczki, wystawki, czytanie lokalnej prasy C”iWé
zycie kulturalne miejscowosci, regionie i kraju Organizacja imprez szkolnych i wspétorganizacja go&fE_GO
szkoty wspdlnoty 2. Poznanie historii 1 tradycji wlasnej rodziny 1 jej ur fcz stosJCi lollzaln oh Y polorg )
lokalnej oraz zwiazek z historig regionu Y Y ORAZ
poszanowanie historii 3. Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu konkursy o zasiggu lokalnym i regionalnym INNYCH
i kultury regionu wspdlnoty lokalnej, imprezach regionalnych KULTUR
Zachowanie 4. Poznanie najwazniejszych obiektow w gminie Pielggnowanie polskiej tradycji narodowej I TRADY-
tozsamosci narodowe;j 5. Ksztaltowanie tozsamos$ci narodowe;j Cll

we wspdlnocie
europejskiej




Ksztattowanie
zachowan
sprzyjajacych
zdrowiu

Korygowanie wad budowy, postawy oraz wymowy
Ksztaltowanie nawyku dbania o wiasne zdrowie.
Zwracanie uwagi na utrzymanie higieny ciala. Dbanie
o schludny wyglad zewngtrzny

Wpajanie zdrowego stylu zycia, odzywiania i
wypoczynku. Umiejetne gospodarowanie czasem
wolnym

Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej, odpornosci.
Uswiadamianie znaczenia roli sportu.

Zachowanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach i ulicach ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi
na bezpieczna drog¢ do szkoty

Realizacja zaj¢¢ logopedycznych oraz gimnastyki
korekcyjnej

Zajecia realizujace edukacje zdrowotng
Programy zewng¢trzne promujace zdrowy styl zycia
Zajecia sks

Prowadzeni zaj¢¢ wychowania komunikacyjnego/
Egzamin na kart¢ rowerowa

Spotkania z ekspertami: policja, dietetyk, instruktor
fitness

Szkta zapewnia
uczniom poczucie
bezpieczenstwa

Zapewnienie bezpieczenstwa i higieny pracy ucznia
Zapewnienie uczniom pomocy i opieki
psychologiczno — pedagogiczne;j

Wspétpraca z powotanymi do tego celu instytucjami

W pracy z uczniem uwzglednia si¢ orzeczenia i

. . Lo L .. L. opinie wydane przez PPP
fizycznego i Zapewnienie uczniom konsultacji z higienistka
psychicznego szkolng Zapoznanie rodzicéw i uczniéw z zasadami
Zaznajamianie z przepisami BHP drogami bezpieczenstwa obowigzujacymi w szkole
ewakuacyjnymi w szkole o .
L L. . . Przeprowadzenie prébnych ewakuacji
Zaznajamianie 1 systematyczne przypominanie zasad
bezplecznegg poruszania si¢ po dr.ogach,. Lekcje z pierwszej pomocy
podrézowania, nawigzywania znajomosci,
wypoczynku nad woda Happeningi, lekcje informatyczne, obchodzenie
Zaznajamianie z zasadami bezpiecznego korzystania z | Pnia bezpiecznego Internetu
Internetu i urzadzen elektronicznych o
L. Monitoring
Ochrona mienia spotecznego
Lekcje wychowawcze, rozmowy z pedagogiem
Uzaleznienia, Podnoszenie wiedzy uczniéw nt zagrozen spotecznych | Spotkania ze specjalistami
rozpoznawanie ich i Ksztaltowanie umiejetnosci unikania negatywnych . . ,
. . . . Realizacja programéw profilaktycznych
zapobieganie wplywow srodowiska

angazujacych zaréwno dzieci jak i rodzicéw np.

WYCHO
WANIE
PRO-
ZDRO-
WOTNE




3. Wzmacnianie roli czynnikéw chronigcych Domowi detektywi
Zajecia pozalekcyjne ksztattujace wiezi i autorytet
Wspdtpraca z Parafia
10  |Rozwijanie 1. Przyblizanie uczniom problematyki koniecznosci Realizacja programéw ekologicznych WYCHO
wrazliwo$ci na ochrony srodowiska naturalnego
. . Y . . & . Konsekwentne dbanie o segregacje $mieci na terenie WANIE
potrzeby srodowiska 2. Ukazywanie wptywu codziennych czynnosci i szkoly EKOLO
zachowan na stan srodowiska naturalnego
3. Uwrazliwianie na zwigzek degradacji sSrodowiska ze | Udzial w zewnetrznych programach typu Dzien GICZNE
zdrowiem cztowieka Ziemi
4. Wskazywanie na sposoby dbania o przyrode¢ . .
s S Tworzenie gazetek $ciennych o tematyce
0ozywiong i nieozywiong e
ekologicznej
11  |Eliminowanie agresji 1. Doskonalenie umiejetnosci nazywania przezywanych | Warsztaty w ramach godzin wychowawczych PROFI-
z zycia szkoly w tym uczu¢ oraz sposobOw radzenia sobie z nimi ) o ) LLAK
.. . . . Uczestnictwo w lokalnych i krajowych akcjach -
agresji stownej 2. Ksztattowanie postawy asertywnosci oraz ) ) :
o . ) . o profilaktycznych i edukacyjnych TYKA
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
3. Uswiadamianie ze stowo moze rani¢ i leczy¢ a Mediacje réwiesniczej ZAGRO-
przemoc rodzi przemoc o . . 7EN
4. Podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw |Zajscia integrujgce klasy i calg spotecznos¢ szkolng
5. Rozwijanie empatii i poczucia wspolnoty
12 |Zapobieganie 1. Diagnozowanie trudno$ci w nauce Zajecia z zakresu pomocy psychologiczno
niepowodzeniom 2. Dostosowywanie wymagan edukacyjnych — pedagogiczne]
dydaktycznym 3. Stosowanie nowatorskich metod pracy tj uczenie
wielozmystowe, ocenianie ksztattujace, elementy szkolenia i warsztaty RP
neurodydaktyki
4. Rozwijanie zainteresowan Kota zainteresowan
5. Organizowanie pomocy kolezenskiej

W ramach wolontariatu samopomoc
kolezenska




13

Pedagogizacja
rodzicéw 1
opiekunéw

1.

2.

Przekazywanie rodzicom wiedzy nt. Przyczyn i istoty
niepowodzen dydaktycznych

Wyposazenie rodzicéw w wiedze w jaki sposob sami
moga pracowac z dzieckiem w domu lub gdzie mogg
znalez¢ pomoc

Wspieranie rodzicow w trudach wychowania,
przyblizanie wiedzy nt. Okresow rozwojowych dzieci,
radzenia sobie z trudnymi zachowaniami i sposobami
komunikacji z dzieckiem

Spotkania zbiorowe i indywidualne z
rodzicami

Warsztaty dla rodzicow

Spotkania ze specjalistami; Spotkania dla
ojcéw; Cykl By¢ Babcig by¢ Dzidkiem

Biblioteka madrego rodzica —
udostepnianie literatury traktujacej o
wychowaniu, promowanie ciekawych
artykutow w kaciku dla rodzica




