Zalacznik do Zarzadzenia nr 4/2021/22

Procedury bezpieczenstwa w Szkole Podstawowej
im. s. Emilii Podoskiej w Grajowie
w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
I zwalczaniem COVID-19

Wytyczne MEIN, MZ i GIS
dla szkol podstawowych i ponadpodstawowych
— tryb pelny stacjonarny

Ogolne zasady dla szkol i placowek:

Szczepienie rekomendowane dla pracownikow szkol oraz uczniow
w okreslonych grupach wiekowych.

Dezynfekcja przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem
lub dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym.

Dystans minimalna odleglos¢ pomiedzy osobami: 1,5 m.

Higiena czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rqk), ochrona
podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.

Maseczka w przestrzeniach wspolnych, gdy nie mozna zachowaé
dystansu.

Wietrzenie przed, po i w trakcie zajeé oraz przerw, a takie w dni

wolne od zajeé.

W trosce o bezpieczenstwo uczniow, pracownikow szkot i ich najblizszych rekomendowane jest
szczepienie jako swiadoma decyzja w zakresie ochrony przed zachorowaniem i przenoszeniem
COVID-19.

Organizacja zajec¢
1. Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat
nalozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;.

2. Rekomenduje si¢, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na rzecz
pojazdow prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz srodkami indywidualnymi z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).
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Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekundéw bez objawow
infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nich obowigzek kwarantanny lub izolacji
domowej. W drodze do i1 ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych
przepiséw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.

Przy wejsciu do budynku szkoly zamieszczono informacje o obowigzku dezynfekowania rgk oraz
instrukcje uzycia srodka dezynfekujgcego. Wszystkim umozliwiono skorzystanie z ptynu do dezynfekc;ji
rak dzieki regularnemu napetlianiu dozownikéw. Uczniowie po przyjsciu do szkoly w pierwszej
kolejnosci powinni umy¢ rece wodg z mydtem.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci nie moga wchodzi¢ do budynku szkoty. Przyprowadzajac dziecko
opiekunowie, zachowujg nastepujace zasady:

1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
dystans od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym
obywateli, m.in. stosowaé $rodki ochronne w postaci maseczek oraz dezynfekowaé rece lub uzyc
rekawiczek jednorazowych.

Rodzice maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni publicznej
(zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspolnej szkoty, gdy nie ma mozliwosci
zachowania dystansu.

. Ograniczono, do niezb¢dnego minimum, przebywanie w szkole o0soéb z zewnatrz (tylko osoby bez

objawow infekcji lub choroby zakaznej). Sa one zobowigzane do zastosowania §rodkow ochronnych
(maseczki), zachowania dystansu od innych os6b (min. 1,5 m) oraz przebywania w wyznaczonych
obszarach szkoty. Dodatkowo zaleca si¢ dezynfekcje rak lub uzycie rekawiczek jednorazowych.

Zapewniono sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia z wykorzystaniem technik
komunikacji na odlegtos¢.

. Szkota posiada termometry bezdotykowe, ktére beda dezynfekowane po uzyciu w danej grupie.
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Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywa¢ na infekcje drog
oddechowych (w szczegolno$ci temperatura powyzej 38°C, kaszel, duszno$ci), uczen zostanie
odizolowany w odrgbnym pomieSzczeniu, zapewniajacym min. 2 m odlegloéci od innych osob,
I niezwlocznie powiadomi rodzicow/opiekundéw o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wlasny $rodek transportu).

Szkota w miar¢ mozliwos$ci bgdzie si¢ starala zapewni¢ taka organizacje pracy i jej koordynacje, ktora
umozliwi zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajacymi na jej terenie, szczegélnie w
miejscach wspolnych, 1 ograniczy gromadzenie si¢ ucznidow na terenie szkoty. W miar¢ mozliwosci,
sale 1 wezty sanitarne bedg wyznaczone dla poszczegolnych klas w sposéb umozliwiajacy zachowanie
zasady dystansu spotecznego.

Ustalono indywidualny harmonogram/plan dnia dla danej klasy, uwzgledniajacy m.in.:
- godziny przychodzenia i wychodzenia ze szkoty,

- korzystanie z przerw (nie rzadziej niz co 45 min),
- zajgcia na boisku.

Klasa, w miar¢ mozliwosci, przebywa w wyznaczonej i statej sali.

W miar¢ mozliwosci w salach lekcyjnych:
- zachowujemy odleglo$¢ miedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw, co najmniej 1,5 m,

- pozostawiamy wolng tawe w bezposrednim sasiedztwie stolika nauczyciela,
- przed rozpoczeciem zaj¢¢ nastepuje zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka nauczyciela,
- ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomi¢dzy tawkami uczniéw,
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- zapewnia si¢ nauczycielowi maseczke, rekawiczki jednorazowe lub $rodki do dezynfekc;ji rak.

Bezwzglednie obowigzuja ogolne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy
bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa
I ust.

Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktoére w czasie zajg¢ moga znajdowac si¢ na stoliku
szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie mogg wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi miedzy
soba. Przybory i podreczniki mozna zostawia¢ w szkole, kiedy uczen wraca do domu.

Infrastruktura szkoty, sprzet 1 przybory sportowe sg regularnie czyszczone z uzyciem wody
z detergentem lub innych $rodkoéw dezynfekujacych. W sali gimnastycznej podloga jest myta przy
uzyciu wody z detergentem i zdezynfekowana po kazdym dniu zaje¢, a uzywany sprzet sportowy — po
kazdym jego uzyciu przez dang klasg.

W szkole wietrzone sgq sale, czeSci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie zajec
i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zaje¢.

Zalecane jest korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na $§wiezym powietrzu na
terenie szkoty.

Wyjscia w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, odbywaja si¢ z zachowaniem dystansu od
0sOb trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni publicznej. Unikaé bedziemy wyjsé
grupowych

i wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastrukturg, ktora uniemozliwia zachowanie dystansu
spotecznego.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna
zachowa¢ dystansu, bedziemy rezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotoéw. Ograniczenie to nie
dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci z niepelnosprawnosciami.
W takich przypadkach pilnowa¢ si¢ bedzie, aby dzieci nie udostepnialy swoich zabawek innym,
natomiast opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje)
zabawki, rzeczy.

Zajecia $wietlicowe odbywajg sie w $wietlicy szkolnej. W regulaminie korzystania z zajgé
swietlicowych wprowadzono zapisy dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii. Zaleca
si¢ w pierwszej kolejnosci regularne mycie ragk woda z mydiem, ewentualnie dezynfekcje rak.
Swietlica bedzie wietrzona (nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w $wietlicy), w
tym

w szczegolnosci przed przyjeciem dzieci oraz po przeprowadzeniu prac porzadkowych — czyszczenie
przy uzyciu wody z detergentem lub dezynfekcji.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej maja ograniczone do
minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni wspolnej stosowane sg maseczki
(najlepiej chirurgiczne).

Korzystanie z biblioteki szkolnej jest mozliwe dla wszystkich uczniow i nauczycieli. Bibliotekarz
uwzglednia konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materialow wypozyczanych
I przechowywanych w bibliotece.

Mozliwe jest korzystanie z pomocy pielegniarki srodowiskowej, uwzgledniajac wymagania okreslone
w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu
Zdrowia.

Dopuszcza si¢ udostepnianie urzadzen dystrybuujacych wode wodociagowa do picia.

Dyrektor szkoly ma obowigzek aktualizacji i upowszechnienia wewngtrznego regulaminu lub procedur
funkcjonowania szkoty w czasie epidemii, z uwzglednieniem:
- specyfiki placowki, w tym realizacji zaje¢ pozalekcyjnych, konsultacji 1 zaje¢ w formie zdalnej,
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- zalecen wskazanych w przedmiotowych wytycznych,
- aktualnych przepisow prawa.

Dyrektor szkoty wprowadzi dodatkowe $rodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania w szkole dzieci
z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami prawnymi, np.:

- obowigzek zachowania dystansu podczas zajec¢ lekcyjnych, w §wietlicy,

- w przypadku braku mozliwo$ci zachowania dystansu w miejscach wspdlnie uzytkowanych, tj.
podczas zaje¢ lekcyjnych, w $wietlicy, na korytarzach, w szatni — obowigzek ostony ust i nosa
maseczka.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen
I powierzchni

. Przy wejsciu gtownym umieszczono numer do kontaktu z inspekcja sanitarng w sprawie koronawirusa

+48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.

. Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, ktore wchodza do szkoty, maja obowigzek

dezynfekowania dtoni lub zatozenia rekawiczek ochronnych, powinny mie¢ zakryte usta i nos maseczka
oraz nie powinny przekraczaé¢ obowigzujacych stref przebywania.

Uczniowie powinni regularnie my¢ r¢gce woda z mydlem w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty
oraz szczegollnie przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

. Monitorowane sa codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania

w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji
powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i1 powierzchni plaskich, w tym blatéw w salach
1 w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wtacznikow.

Monitorowane jest codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem zapewnienia
bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

Przeprowadzajac dezynfekcje, S$cisle przestrzegane sa zalecenia producenta znajdujace si¢ na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Scisle przestrzegany jest czas niezbedny do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie
oparow srodkow stuzacych do dezynfekcji.

. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych umieszczono plakaty z zasadami prawidtowego mycia rak,

a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje dezynfekcji.

Na biezaco dba si¢ o czystos¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym ich czyszczenie z uzyciem
detergentu lub dezynfekcje.

. Na terenie szkoty uczniowie i pracownicy uzywajacy masek lub rekawic jednorazowych, wyrzucaja je

do odpowiednich pojemnikow.

Sale lekcyjne wietrzone sa nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w sali, w tym
roOwniez przed rozpoczeciem zajec.

Gastronomia

. Przy organizacji zywienia w szkole (stoldwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne pomieszczenia

przeznaczone na spozycie cieptych positkéw), obok warunkoéw higienicznych wymaganych przepisami
prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadzono zasady
szczegolnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia pracownikow. Powinna by¢ zachowana odpowiednia
odlegtos¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie srodkéw ochrony
osobistej. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy,
opakowan produktoéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢coOw, a takze higieny osobiste;.
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W przypadku kontaktu z uczniami i innymi pracownikami szkoly pracownicy gastronomii powinni
stosowa¢ maseczke (rekomendowane maseczki chirurgiczne).

. Osobom pracujgcym na stotowce zaleca si¢ czegste 1 doktadne mycie rgk woda z mydiem albo

dezynfekowanie osuszonych dtoni srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Korzystanie z positkow odbywa si¢ w miejscu do tego przeznaczonym, zapewniajgcym prawidlowe
warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii. Spozywanie positkow odbywa
si¢ z zachowaniem dystansu. Odlegto$¢ mi¢dzy stolikami wynosi co najmniej 1,5 m.

Dzieci w klasach 1-8 moga spozywaé posilki i napoje przyniesione z domu. Positki mogag by¢
przynoszone
w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Do minimum ogranicza si¢ organizowanie poczgstunkow i wspolnych degustacji potraw.

Zywno$¢ zapewniona jest przez firme zewnetrzna, stosowane beda jednorazowe naczynia i sztuéce.
Jednorazowe, zuzyte pojemniki i sztu¢ce beda odpowiednio segregowanie.

Dania i produkty beda podawane przez osobe¢ do tego wyznaczona/obstuge stotowki.

Szczegdlng uwage zwraca si¢ ha utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji stanowisk pracy,
opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz sztu¢cow.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow

. Wszyscy pracownicy poinstruowani zostali o zasadach wynikajacych z Wytycznych oraz

wprowadzonych w szkole szczegdétowych rozwigzan.

. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej oraz

gdy nie majg natozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowej.

W miar¢ mozliwo$ci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia lub z
istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja osobg do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka, beda
stosowane rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw
miedzylekcyjnych, a w przypadku pracownikéw administracji w miar¢ mozliwosci praca zdalna).

Wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i plyn dezynfekujacy)
pomieszczenie (gabinet pielegniarki), w ktorym bedzie mozna odizolowa¢ osobg¢ w przypadku
zaobserwowania objawow infekcji drog oddechowych.

W przypadku wystgpienia objawow infekcji lub choroby zakaznej pracownik powinien pozosta¢ w
domu i skontaktowac¢ si¢ z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ porade medyczng, z
ktorej beda wynikaty dalsze czynnos$ci dla pracownika (oraz powiadomié¢ pracodawce o nieobecnosci).
W razie pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych objawéw infekcji
drog oddechowych dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa go od wykonywanych
czynnosci, kieruje do domu 1 informuje o konieczno$ci pozostania w domu oraz kontaktu z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady medycznej, z ktorej beda wynikaty dalsze czynnosci
dla pracownika). W razie naglego pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

. W przypadku pracownikéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktorzy mieli kontakt

z innymi osobami w szkole, dyrektor kontaktuje si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng.

Bezwzglednie stosuje si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego w zakresie
dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.

. Ustala si¢ miejsca, w ktorych przebywata osoba z niepokojacymi objawami sugerujacymi zakazenie

koronawirusem, oraz przeprowadza dodatkowe sprzatanie zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze
dezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).



10. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowac si¢ do
zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

11. Nastepuje ustalenie listy osoéb przebywajacych w tym samym czasie w czg$ci/czesciach szkoty, w
ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, i zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego dost¢gpnych na stronie www.gov.pl/koronawirus oraz Www.gis.gov.pl
odnoszacych si¢ do o0sob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

12. Zaleca si¢ biezace S$ledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego 1 Ministra Zdrowia
dostgpnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a takze obowigzujacych
przepisOw prawa.
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