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Rodzaj narzgdzia Potwierdzenie
wykonania *

Diagnostyka temperamentu wedhug testu H.J. Eysencka

Test Le Senne'a

Test Typow Osobowosci Zawodowych na podstawie J.Hollanda

Ankieta sktonnosci zawodowych

Test zainteresowan

Kwestionariusz uzdolnien
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Ankieta “Moje warto$ci”

9 Ankieta ,,M9j stan zdrowia”

10. | Hierarchia warto$ci

11.

* prosze zaznaczy¢ krzyzykiem, ktore testy zostaly wykonane

Potwierdzenie odbioru IPD

Podpis doradcy zawodowego

1. Samopoznanie czyli jaki jestem?

Modernizacja ksztatcenia zawodowego w Matopolsce |
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Rodzaj narzegdzia

Komentarz ucznia

Uwagi doradcy

1.

Diagnostyka temperamentu
wedlug testu H.J. Eysencka

2.

Test Le Senne'a

3.

Test Typéw Osobowosci
Zawodowych na podstawie
J.Hollanda

Ankieta skltonnosci
zawodowych

Test zainteresowan

Kwestionariusz uzdolnien

sJaodAdoZ”

Ankieta “Moje warto$ci”

Ankieta ,,M9j stan zdrowia”

Hierarchia wartosci
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Moja osobowos$¢ - krdotka charakterystyka

Jaki jestem?

Mocne strony

Strony do dalszego rozwoju

Moje zainteresowania i hobby

Moja hierarchia wartos$ci (co chcialbym osiggnac?)

Moje zdolnosci

Modernizacija

ksztalcenia zawodowego w Matopolsce
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Ulubione przedmioty szkolne

Zajecia pozaszkolne, w ktorych uczestnicze

2. Zawodoznawstwo czyli kim moge zostac?

Zawéd, ktory cheialbym wykonywad 1z .o.eiueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicieceeene

Opis Srodowiska pracy w zawodzie (zadania, czynnos$ci, wymagania, predyspozycje)

Zawod, ktory cheialbym wyKonywae 2: .o.veiieiiiniiiniiinionnioieiineiiecsnecssssssssssssensoonsans

Opis Srodowiska pracy w zawodzie (zadania, czynno$ci, wymagania, predyspozycje)

3. Rynek edukacji i pracy czyli jaka pojs¢ droga?

Wybrana szkola ponadgimnazjalna: rodzaj, profil, kierunek

Rekrutacja do szkoly ponadgimnazjalnej (terminy)

Modernizacja ksztatcenia zawodowego w Matopolsce 1|1
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Moje dodatkowe kwalifikacje: zaswiadczenia, Swiadectwa, certyfikaty

Moje szanse na rynku pracy

Wolontariat — doSwiadczenia, plany

Wymagania pracodawcéw — co wiem o nich juz dzisiaj?

4. Planowanie czyli jak to zrobic¢?

Podréz do przyszlosci

Jaza 2 lata

Ja za 5 lat

Ja za 10 lat

Podsumowanie - Mapa drogowa mojego planu

Dalsza edukacja — plan A (Check lista)
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Dalsza edukacja — plan B (Check lista)

Modj wymarzony zawdd 1 (Check lista)

Moéj wymarzony zawdd 2 (Check lista)

Sie¢ wsparcia mojej kariery

1. Osoby z mojej rodziny
Osoby z mojego
srodowiska

3. Osoby ze szkoty

4. Instytucje

5.

Alternatywna wizja planu kariery

Pytania dotyczace mojej kariery, na ktore musze jeszcze znalez¢ odpowiedz

Dodatek

Kalendarz — moj plan w czasie
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Moje dzialania

Rok:

Miesigc

1 (2 (3|4 |5 |6 |7
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Cel ...

Etap 1

Etap 2

Etap ...

Cel ...

Etap 1

Etap 2

Etap ...

Opracowanie: dr Marian Piekarski,

Centrum Pedagogiki i Psychologii Politechniki Krakowskiej
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